IIpeBeHMja cMEOpPOMaA
M3rapamba

YcnemHa 1mpeseHja 1 Oopba IpoTuB
CMHApOMa W3rapama YKbydyjy KaKo
VMHTepBeHIIMje ycMepeHe Ha IIOje[IMHIIa,
TaKo M Ha caMe opraHmsanyje.OHO IITO BU
MOXeTe caMM [a YYMHUTe Kao ocoba
3arociieHa y 3[ApaBCTBY Y  CUTyaruju
COVID-19 nanpgemmje, a IITO IIpemyiaxe
CpeTcka 3[paBCTBeHa OpraHmsamyja y
LIWbY IpeBasulaXeba cTpeca je cienehe:

e CamepaBajTe CTBapy y HepCIeKTUBU
(pasmBojTe cTBapm Haf KojuIMa MMaTe 1
HeMaTe KOHTPOJIY)

® Dyaure wHMOpMMCAaHU (KOPUCTUTE
roys/jiaHe M3Bope MHMOpMaIiija)

® THemojre ce nperprasaTu
MH@OpMaIjamMa

e OpnpxaBajTe KOHTaKTe ca IOPOAUIIOM
M IOpujaTelbuMa  Kopucrtehm - ce
MOJIePHVM TeXHOJIOTjaMa

e Bommure 3mapaB XMBOT (BeXXOe, TOBOJHHO
CHa, n30eraBajTe IyBaH ¥ aIKOXOJI)

® Bomwure Buire pauyHa o cebu (pammre
CTBapm Koje BaM IIpujajy)

o [lIudopmuimmre ce O TOMe KoOja Cy

Ballla IIpaBa 1 obaBese

® IIpemnosHajTe BIIacTUTe JIVIMUATE

e Jlorpaxwure mpodecroHaHy ITOMOh

OOpaTnTe HaMm ce...

JIuHMje 3a IpeBeHIINjy CMHApPOMa
M3raparba:

011/3612-467

064/8652-520

Kimmamka 3a ncuxmjatpujcke 6ortecti

,Ap J1aza Jlazapesuh”

CUHJIPOM
U3TAPAIbLA

Kimavika 3a nemxmjaTpujcke 6omecTi

»Ap J1aza JTazapeBnh”
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IIITa je cmHOpPOM
M3rapama M Kako ra
npemnosHaTmu?

Cunpgpom wmsrapama je IIocjienuia
XPOHUYHOT CTpeca Ha paHOM MecTy
ca KOjMM HWCMO Yy CTamy Ja ce
ycnemHo  Hocumo.  Omivkyjy Ta
rcuxodmsmyaka VICLIPIUBEHOCT,
ocehame eHeprercke MCTPOIIEHOCTH,
HeraTviBaH OJIHOC ITpeMa COIICTBEHOM
IIOCITy M CHIVDKeHa edpmkacHocT. Ocoba
KOja je HeKaJa Ha IIociay Owia
nocseheHa, 3agoBojbHa ¥ IIyHa
eHTYy3Uja3Ma, a Koja caja
II0Ka3yjeOe3BOJbHOCT U yMOp, Te
HepBO3y,  LMHM3aM "  CJ1aly
YKJbYU€HOCT, HajBepoBaTHMje IaTu Off

CHIHIpOMa M3raparba.

Koju cy dpakropn
pHU3MKacMHApOMa

u3rapama?

OOuuno ce kKao axkTopu pusMKa
M37IBajajy TUII JIMYHOCTU (OCeTIbUBHje
ocoOe MOXMBIbaBajy BUIlle CTpeca),
opraHu3aloHn dakTopy 1 paKTopu
Be3aH! 3a caMO 3aHMMare. Pr3uK of1
pasBujarba CHMHIpOMa u3rapama je
3HavajHO BehmHa mOCJIOBMMa Koje
OIUIVKyje BUCOK CTeIleH Hallpe3arba,
M30CTaHaK  COLMjaJIHe  MOJPIIKe,
MamakK ocoOsba, TeH3uje w3Meby
KoJlera M ayTOpUTapHO pyKoBODeme.
HomatHu pusMK HOcCe TIOCJIIOBU Y
37paBCcTBYy, Te 10 nopanyma CeeTcke
30paBCTBeHe  OpraHusanyje  cBe
KaTeropmje 3aloCJIeHNX y OBOMe
CeKTOPYOXVBIbaBajy BUCOK CTeleH

CMHAPpOMa m3raparba.

.

CuHapoM usrapama y
yciaosuma COVID-19

HaHaemmuje

Vcnen COVID-19 HaHgeMuje,
3ApaBCTBeHN CUCTEMMIIPOM CBeTa
TpIEen3pasuTo BIICOK CTelleH
onrepehema. ITop, HajsehyM
IPUTUCKOM Ce Hajlase paJHuLIU Y
30paBCTBY KOju Cy Ha IIPBUM
JVMHMjaMa ¥ CBaKOJHEBHO [lojlase y
KOHTakT ca  BeJlMKuM  Opojem
naijyjeHara, VICTOBpEeMeHO
cyodaBajyhm  ce ca  OpojumM
opraHmusanoHMM Temikohama. Kaxo
J0IIaTHO  OTeXaBajyhy  OKOJIHOCT
HpencTaBbajy M WM3BOPM CTpecopa
KOju HuUCy Owin TIpUCYTHU Y
PedoBHMM OKOJIHOCTMMA (paj, Ha
VIHTEe3VBHOj He3M, BUCOK CTelleH
CMPTHOCTM, MarbaK BpeMeHa KOju ce
MOJKe TIOCBeTUTH IalljeHTrMa, UT/L.),
pU3UK pasBujarba CUHIpOMa
usrapama  KOf  3alloCJIeHUX Y
3ApaBCTBYy je BullecTpyko yseharny

ycnosuMa COVID-19 nannemuje.



